
LMRA
A Connaissances/Informations
ÉTAPE 1 :  De quelles connaissances et informations ai-je besoin pour 

réaliser la mission ou la tâche en toute sécurité ? 
• Je connais ma tâche ? OUI NON
• Je sais quels EPI je dois porter ? OUI NON
• Je connais le contenu des instructions de travail/ 

de la TRA/du permis de travail ? OUI NON
• Connaît-on l’endroit où je travaille ?  OUI NON
• Je sais où se trouvent les douches d’urgence, les extincteurs 

et les lieux de rassemblement et je connais le chemin  
à suivre en cas d’évacuation ? OUI NON

• … 

ÉTAPE 2 :  Évaluez les connaissances et les informations dont vous devez 
disposer. Demandez de l’aide le cas échéant.
Le travail ne peut commencer que lorsque vous avez répondu 
« oui » à toutes les questions du groupe A - étape 1. 
En cas de doute : arrêtez tout et consultez votre dirigeant !

B Conditions pour un travail en toute sécurité
ÉTAPE 1 :  Définissez les conditions nécessaires pour réaliser la mission ou 

la tâche en toute sécurité. 
• Mon lieu de travail est-il rangé ? OUI NON
•	 Mes	EPI	offrent-ils	une	protection	suffisante	? OUI NON
• Les conditions climatiques sont-elles adaptées ? OUI NON
• Je dispose des bons équipements de travail ? OUI NON
• Mon outil est-il en bon état ? OUI NON
•	 Mon	lieu	de	travail	est-il	suffisamment	éclairé	? OUI NON
• La partie de l’installation est-elle sécurisée ? OUI NON
• Ma zone de travail est-elle délimitée ? OUI NON
• …

ÉTAPE 2 :  Assurez-vous que les conditions nécessaires sont respectées. 
Apportez des corrections le cas échéant. Et réalisez une 
nouvelle évaluation ! Demandez de l’aide si besoin.
Le travail ne peut commencer que lorsque vous avez répondu 
« OUI » à toutes les questions du groupe B - étape 1. 
En cas de doute : arrêtez tout et consultez votre dirigeant !



LMRA
C Risques
ÉTAPE 1 :  Quels risques sont (restent) présents  

pendant les travaux ? 
• Existe-il un danger de trébuchement ? OUI NON
• Y a-t-il un danger de chute d’objet ? OUI NON
• Y a-t-il un danger de chute en cas de travail  

en hauteur ? OUI NON
• Y a-t-il un risque d’électrocution ? OUI NON
• Y a-t-il un risque d’explosion ? OUI NON
• Une exposition à des substances dangereuses  

est-elle possible ? OUI NON
• Est-il possible de se faire mal et/ou  

de se cogner ? OUI NON
• Y a-t-il un danger pour l’environnement ? OUI NON
• …

 
ÉTAPE 2 :  S’il reste encore des risques, déterminez les mesures  

adaptées pour les supprimer ou les limiter.  
Prenez les mesures nécessaires.  
Demandez de l’aide le cas échéant.
Le travail ne peut commencer que lorsque tous les risques 
repris	en	1c	disparaissent	ou	sont	suffisamment	évités.	
En cas de doute : arrêtez tout et consultez votre dirigeant !


